
Wir suchen dich!

Für den Vorstand des
Jungen ADFC

Du bist unter 27 Jahre alt und möchtest dich fürs Rad einsetzen? Dann werde Teil des
sechsköpfigen Vorstands des Jungen ADFC!

den Jungen ADFC bundesweit vertreten und sichtbar machen
Aktionen wie Exkursionen, Demos oder Workshops initiieren
politische Positionen zu Fahrrad- und Verkehrsthemen erarbeiten und vertreten
den Aufbau von regionalen Gruppen des Jungen ADFC begleiten
Netzwerke aufbauen 

DEINE MÖGLICHKEITEN:

Interesse an Themen wie Rad- und Verkehrspolitik, Sport und Bewegung,
Touren und Gemeinschaft, Innovationen in der Fahrradbranche sowie Umwelt-
und Klimaschutz (du kannst dir natürlich selbst aussuchen, womit du dich in
deinem Engagement hauptsächlich beschäftigen möchtest)
Lust, inhaltlich zu arbeiten und den Jungen ADFC mitzugestalten
Freude am Netzwerken und an der Organisation von Veranstaltungen

regelmäßige Onlinetreffen, ergänzt durch Präsenztreffen mit den anderen
Mitgliedern des Bundesjugendvorstands

DAS BRINGST DU MIT:

DAS ERWARTET DICH:

Unterstützung in deinem
Engagement durch die ADFC-
Bundesgeschäftsstelle 
Freiräume, Neues auszuprobieren
Zusammenarbeit mit weiteren
ehrenamtlich Aktiven
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Der Vorstand des Jungen ADFC wird auf der
Bundesjugendversammlung am 11. April 2026 für ein Jahr
gewählt. Er besteht aus zwei gleichberechtigten
Sprecher:innen und bis zu vier Stellvertreter:innen.
Gemeinsam wählt ihr eine Person aus eurem Team als
„Bundesjugendvertreter:in“ aus. Sie wird Mitglied im ADFC-
Bundesvorstand und stellt so sicher, dass die Anliegen der
Jugend im ganzen Verein ankommen.

Wie viel Zeit du einbringst, hängt ganz davon ab, welche Projekte du in deinem
Engagement verfolgst. Du kannst das auch flexibel gestalten: Mal etwas mehr machen
und mal etwas weniger (zum Beispiel in Prüfungsphasen). Die Angaben hier sind grobe
Richtwerte, damit du in etwa weißt, was auf dich zukommt. 

Der Junge ADFC ist die Jugendorganisation des ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrrad
Club e. V.). Er bietet jungen Radfahrenden eine Plattform, um sich zu vernetzen und
ihre Ideen und Forderungen zu rad- und verkehrspolitischen Themen selbstbestimmt
einzubringen.

Schreibe uns an junger@adfc.de 
oder informiere dich auf: www.junger.adfc.de/adfc-jugendforum

WIE IST DER VORSTAND AUFGEBAUT?

DEIN ZEITAUFWAND:

WAS IST DAS ANLIEGEN DES JUNGEN ADFC?

DU HAST INTERESSE?

Du kannst etwa zwei bis drei Stunden pro Woche plus drei Wochenenden im Jahr
einplanen.
Wer Sprecher:in wird, nimmt zusätzlich an zwei Wochenenden am Bund-Länder-Rat
des ADFC e. V. (hybrid) teil.
Die:der Bundesjugendvertreter:in nimmt zusätzlich an den Terminen des
Bundesvorstands des ADFC e. V. (vier bis sechs Sitzungen im Jahr, einige davon
online) teil.

MELDE DICH

GERN BEI MIR!

Du kannst dich gern auch einfach unverbindlich
bei uns melden und informieren.
Wir freuen uns auf dich!

Katharina Dellos
ADFC-Bundesgeschäftsstelle
katharina.dellos@adfc.de

Deine Ansprechpartnerin:
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